Miksi aanestaa “Retkia ja elamyksia lahelle ja kauemmas” -ehdotusta?

Monelle meista retki luontoon, museoon, uimahalliin tai vaikkapa ldhiseudun tapahtumaan
on pieni ja arkinen asia. Mutta Pohjois-Turun alueella on paljon asukkaita, joille retkelle
lAhteminen ei ole itsestaanselvyys.

Yksinaisyys, pienet tulot, liikkumisen haasteet, pitkat valimatkat, arjen kuormitus tai oman
porukan puute voivat tehda lahtemisesta hankalaa — vaikka halua olisi. Siksi tdméa ehdotus on
tarkea: se tekee elamyksista ja yhteisista kokemuksista mahdollisia myos niille, joille ne
muuten jaisivat haaveeksi.

Retket ovat matalan kynnyksen tapa:
e vahvistaa hyvinvointia ja mielialaa
o lisata turvallisuuden tunnetta ja yhteenkuuluvuutta
e tuodaihmisid yhteen yli ikd- ja elamantilannerajojen
o luoda uusia ystavyyksia ja vahentda yksinaisyytta
o lisata liikkumista ja arjen aktiivisuutta lempeasti
+ tarjotailoa, vaihtelua ja merkityksellisyyden kokemuksia

Tama ei ole pelkkaa “kivaa tekemista” — vaan ennaltaehkaisevaa tyota, jolla on iso vaikutus
arkeen. Kun ihminen pdasee mukaan retkelle, hdn saa usein samalla myds rohkeutta
osallistua muuhunkin toimintaan. Se voi olla ensimmainen askel takaisin yhteyteen toisten
kanssa.

Erityisen arvokasta tassa ehdotuksessa on se, etta retket suunnitellaan yhdessa asukkaiden
kanssa. Nain ne eivat tule “ylhaalta annettuina”, vaan ne ovat aidosti omannakoisia ja
vastaavat siihen, mita ihmiset oikeasti toivovat ja tarvitsevat.

Aanestamalla tata ehdotusta tuet konkreettisesti sitd, ettd Pohjois-Turun asukkailla on
mahdollisuus:

lahtea yhdessa liikkeelle, ndhda uutta, hengittdaa helpommin ja tuntea olevansa osa
yhteisoa.

Tama on pieni summa kaupungin mittakaavassa — mutta se voi olla iso muutos monen
ihmisen eldmassa.
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